
対象年齢集合場所

●参加費 1回/1,000円�

※参加には事前申込が必要
です。ご注意ください。

スポーツ保険・テキスト代

５歳〜⼤⼈まで10分前までにロビーへ

OKAYAMA CURLING
ASSOCIATION 

☎ 090-9737-0214（中村）

⾝体を動かすことが好きな⼦、
カーリングに興味のある⼈、
やってみたいの気持ちで⼤丈夫。
初⼼者の⽅を対象に丁寧に教えます。
是⾮⼀度体験してみませんか？

INSTAGRAMで活動の様⼦を公開しています！是⾮ご覧下さい。

3 ⽉ 30⽇

（⼟）

時間：朝8:00〜10:00

場所：ヘルスピア倉敷 スケートリンク

動きやすい服装とスニーカーなどでお越し下さい。

体験会スケジュール

11⽇（⽕祝）

8
（⽇）

2⽉

3⽉ ⽇

時間：朝8:00〜10:00

時間：夜18:45〜20:45

体験会のあとは・・・
ヘルスピアカップ
カーリング大会へ
参加しようぜ!!

4⽉12⽇(⼟)
開催（予定）

申込はこちらの
ＱＲコードから

岡山　カーリング

 3/8�時間を
   変更しました
 3/30⽇程を
   追加しました


